
Πρόγραμμα Συναντήσεων Ομάδας «Συμβουλευτικής Γονέων» 
 

 

Ημερομηνία Θέμα 

06/11/24 Εφηβεία και όρια.  

27/11/24 Διαχείριση επιθετικών συμπεριφορών. 

11/12/24 Τρόποι βελτίωσης της επικοινωνίας και ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης. 

08/01/25 Εξαρτητικές συμπεριφορές (διαδίκτυο, τζόγος, αλκοόλ, ψυχοτρόπες 
ουσίες) – Στάση γονέων, όρια και κίνδυνοι.  

22/01/25 Γονείς και έφηβοι - Στάσεις των γονέων στα προβλήματα των εφήβων. 

05/02/25 Επιρροές συνομηλίκων. Λέγοντας «όχι» στη παρέα. 

19/02/25 Αποδοχή της διαφορετικότητας. 

05/03/25 Κλείσιμο – Απολογισμός συναντήσεων. 


